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	Data
	I Śniadanie
	II Śniadanie
	Obiad
	Wartości odżywcze

	Poniedziałek
22.01.24
	Jogurt naturalny z miodem                    kanapka z masłem (gluten mleko krowie) jabłko                                       herbata  ziołowa
	Paluszek maślany (mleko krowie,gluten,jaja)                                 kawa inka (mleko krowie)                                
	Zupa pomidorowa(seler, mleko krowie, gluten) naleśniki z twarogiem polane musem owocowym (gluten, mleko krowie,jaja)                                                 kompot owocowy  
	Kalorie:  1128 kcal
Białko: 41g
Tłuszcz: 40g
Węglowodany: 151g
w tym błonnik: 15g
Sód: 1037mg 

	Wtorek
23.01.24
	Zupa mleczna z  płatkami kukurydzianymi (mleko krowie)                         kanapka z masłem (gluten, mleko krowie)  herbata ziołowa
	Sałatka ryżowa z tuńczykiem (ryba) i warzywami                            herbata owocowa
	Zupa ziemniaczana (seler mleko krowie)                                                           schab pieczony w sosie paprykowym z warzywami                           ziemniaki                                                 surówka marchewka z jabłkiem                         kompot owocowy 
	Kalorie:  1178 kcal
Białko: 39g
Tłuszcz: 42g
Węglowodany: 161g
w tym błonnik: 17g
Sód: 1064mg 

	Środa
24.01.24
	Kanapka  z pastą z soczewicy (gluten,mleko krowie) i ogórkiem  kiszonym herbata owocowa
	Grahamka z masłem (gluten mleko krowie) i dżemem owocowym                                           kakao (mleko krowie)
	Zupa koperkowa z pulpetami    (seler,mleko krowie,gluten)                                                             fasolka po bretońsku                              kasza jęczmienna (gluten)                                                             kompot owocowy 
	Kalorie:  1127 kcal
Białko: 38g
Tłuszcz: 39g
Węglowodany: 156g
w tym błonnik: 12g
Sód: 1123mg 

	Czwartek
25.01.24
	Zupa mleczna z kaszą manną (gluten mleko krowie)                                   kanapka z masłem (gluten mleko  krowie)  i warzywami                             herbata ziołowa 
	Koktajl na bazie jogurtu naturalnego (mleko krowie) z owocami
	Zupa kapuśniaczek (seler )                   gulasz z indyka z warzywami                   kasza gryczana                                  ogórek kiszony                              kompot owocowy        
	Kalorie:  1168 kcal
Białko: 39g
Tłuszcz: 40g
Węglowodany: 163g
w tym błonnik: 14g
Sód: 1231mg 

	Piątek
26.01.24
	Kanapka z żółtym serem                           i warzywami (gluten mleko  krowie)  pomarańcza                                    herbata z miodem
	 Bukiet owocowy                     herbata owocowa
	Krem marchewkowo – dyniowy z grzankami (seler,mleko krowie,gluten)                                                           makaron z sosem twarogowo – owocowym (seler,mleko krowie) kompot owocowy                     
	Kalorie:  1072 kcal
Białko: 38g
Tłuszcz: 36g
Węglowodany: 149g
w tym błonnik: 15g
Sód: 1016mg 
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                               Jadłospis z uwzględnieniem diet. Woda mineralna i herbata do picia między posiłkami.


Bukiet warzyw i owoców dla dzieci pozostających po godz. 16.30


Dyrektor przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.


*Owoce i warzywa podlegają wymianie zgodnie z tabelą wymienników jabłek stanowiącej załącznik do Karty Dań VitaMenu


Szczegółowa lista alergenów występujących w serwowanych posiłkach dostępna u Specjalisty ds. żywienia.
